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桜ブーマンとゆかいな仲間たち 

ブーマンの桜が丘いっぱいたまて箱 

【献立】 

ごはん、南蛮えびと大豆のあめたき、桜っ子こまつな彩りあえ  

SAKURAのっぺい汁、しろねのぶどう、牛乳  
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【献立のねらい】 

桜が丘小学校３年生は、総合的な学習の時間に、校区内 

で栽培している「小松菜」を調べたり、農家の方と交流し

たりしています。「小松菜メニュー」作成を通して、食生

活が地元の農産物や生産者と関連していること、小松菜に

は栄養的な特徴があること、メニュー作成が食卓を豊かに

することを実感することをねらいとしています。（食文

化・感謝の心） 
  

 


