
   

チーム小千谷（小千谷市） 

小千谷の食と歴史探検ランチ 

【献立】 

ごはん、鱈のせんべい揚げけんさんソース、 

雪国小千谷のつけもんごっつぉ、布海苔汁、 

泳ぐ宝石豆乳寒天、牛乳  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

【献立のねらい】 

小千谷の歴史の中で受け継がれてきた「食」を、給食を

食べることで再認識し、小千谷の食文化だけでなく、歴史

にも興味を持つことのできる献立作成を目指しました。 

 

 


