
   

いとしげな女池（新潟市） 

西と東と世界が出会うまち 

 未来に伝えたい にいがた給食 

【献立】 

ごはん、日本海の夕日色トマトたれかつ 

いそびたし、ねきっこのっぺ、謎のいとこ煮、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

【献立のねらい】 

郷土料理や地場産食材を知り、味わうことで、ふるさと

の良さを伝える気持ちをもつ。（食育の視点：食文化） 

 
 


