
   

ひすい(E)-girls（糸魚川市） 

ジオの海山宝庫たっぷり給食！ 

【献立】 

ごはん、翠鶏（みどり）のひすい花しゅうまい、 

ジオの恵みサラダ、親不知もずくのスープ、 

ひすいのきらきらゼリー、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

【献立のねらい】 

日本海に面し、北アルプスの山々に囲まれた自然豊かな

地形に恵まれている糸魚川市は、全域が糸魚川ユネスコ世

界ジオパークとなっています。糸魚川は、ジオパークの特

徴ある地質や地形がもたらしてくれる農産物や水産物が豊

富にあり、食の宝庫と言えます。糸魚川の大地の恵みを、

給食を通して子どもたちがもっと知り、味わうことで、郷

土を愛し、誇りに思ってほしいという願いからこの献立を

考えました。 

 
 


