
   

あやめチーム（新発田市） 

「助太刀いたす！」安兵衛の絆ランチ 

【献立】 

ごはん、押し麩のしばたギュギュっと詰め、 

助太刀アスパラ・梅マヨ添え、夏のこにもん、 

きらきらゼリー、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

【献立のねらい】 

新発田市は、赤穂浪士「堀部安兵衛」の出身地です。市内の子

どもたちは、安兵衛にかかわる学習に取り組むほか、安兵衛をた

たえて「安兵衛太鼓」を祭で演奏するなど、親しみを持っていま

す。 

献立に、義理人情に厚い人柄であった安兵衛にちなんだ料理

や、たくさんの地場産物を取り入れることで、ふるさと新発田の

豊かな大地とそれらを支える地域の人たちを感じられる給食を目

指しました。また、卵や乳、種実類等のアレルゲンを使用せず、

みんなが楽しく安心して給食時間を過ごせるよう配慮していま

す。 

 
 


