
ＮＯ 商品画像 規格
販売
単位

商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

1
ピアット
いわし開きフライ

40g
50g

個

国産の真いわしを国内工場で開き加工から製品化まで行っており、さらに
均等に混ざり尚且つ鉄臭さを最大限抑えられるよう、製粉工場で鉄分強化
をしたバッターミックスを使用しております。

小麦

2
丸和油脂
いわしボール8g 1㎏ 袋

生のいわしをすり身にして作っています。
鮮度の良いいわしを生で加工しているので濃厚な味わいです。臭みが少な
いのが特徴です。

なし

3
カネ上
鬼ちらし蒲鉾 1㎏ 袋

大人気のちらし蒲鉾シリーズ！28品目のアレルゲンを使用していないの
で、安心してご使用いただけます。
鬼の顔の形をした蒲鉾です。いろんな献立の素材や具材に幅広く使用して
いただけます。

なし

4
赤城冷凍食品
ハートプレーンオムレツ
（バラ・BP）

30g 個
主に新潟県産の鶏卵を使用して焼き上げたハート型のプレーンオムレツで
す。バレンタインの給食に最適です。

卵
大豆
鶏肉

5
カネ上
ハートちらし蒲鉾 1㎏ 袋

大人気のちらし蒲鉾シリーズ！28品目のアレルゲンを使用していないの
で、安心してご使用いただけます。
ハートの形をした蒲鉾です。いろんな献立の素材や具材に幅広く使用して
いただけます。

なし

6
オハヨー乳業
ミルクチョコプリン 68g 個

ミルクとチョコのバランスを整え、くちどけの良い食感とコクのある味わいに
仕上げています。
なめらかな食感とコクのあるマイルドな甘みで、おいしく召し上がっていただ
けます。

乳
ゼラチン

7
トーニチ
チョコプリン
（バレンタイン）

40g 個

アレルゲン28品目不使用のチョコプリンです。
食後に丁度よく、お子様にも人気のフレーバーです。100gあたり、食物繊維
6.0gと鉄2.5㎎入っております。
バレンタインパッケージになっております。

なし

8

温
か
い
汁
物
に

川光商事
冷凍別製白玉 1㎏ 袋

なめらかでつるんとした食感が特徴の冷凍白玉です。四季折々のメニュー
でご使用いただけます。団子汁やお汁粉等に最適です。どんな食材とも相
性の良い白玉、優雅な食感をお楽しみください。

なし
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ごはん
みそ汁

いわし開きフライ
菜の花のごま和え

煎り大豆
牛乳

ごはん
ちらし蒲鉾入り
野菜スープ

ハートプレーンオムレツ
さつまいもサラダ
ミルクチョコプリン

牛乳

県学給おすすめ商品（令和６年２月向け）

献立例商品名

◎２月の献立に～おすすめ商品のご案内①～

バレンタイン
おすすめ献立

28品目不使用

牛乳煎り大豆

菜の花のごま和え

いわし開きフライ

みそ汁

節分
おすすめ献立

※1月10日締め切り

さつまいもサラダ

ハートプレーン
オムレツ

ごはん

牛乳
ミルクチョコ
プリン

ちらし蒲鉾入り
野菜スープ

28品目不使用

ごはん

28品目不使用

※12月21日締め切り



ＮＯ 商品画像 規格
販売
単位

商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

9
カセイ食品
わかさぎフライ

約8g
×

50尾入
（400g）

袋
頭から尻尾まで食べられるので、カルシウム摂取に最適な一品です。
※わかさぎは魚卵を持っている場合があります。

小麦

10

日本農産加工
国産菜の花
5㎝カット　BQF

1㎏ 袋
茨城県産の減農薬、減化学肥料栽培の原料菜の花を使用しています。
カット・洗浄・ブランチング・脱水して真空包装、急速凍結しました。

なし

11
丸松物産
塩メンマ（台湾産） 2㎏ 袋

2月1日は『メンマの日』です。中華材料の輸入販売やメンマの製造販売などを手
がける株式会社富士商会が制定しました。日付は同社の設立日である1950年
（昭和25年）2月1日からきています。

塩漬けにしてありますので長期保存が可能です。流水にて脱塩し、お好み
の塩加減でご使用ください。

なし

12
水戸冷凍食品
ごぼう笹切り　IQF 500g 袋

12月8日と2月8日が対になり、『事八日』とよばれています。この日に無病息災や
五穀豊穣を願って食べる「お事汁」は野菜たっぷりのみそ汁です。地域により具材
は異なりますが、ごぼう、人参、里芋、大根、こんにゃく、小豆の6種を入れるので
「六質汁」とも言われています。
ごぼうを笹切りにしバラ凍結しました。様々な料理に使いやすく、食物繊維
を手軽に摂取することができます。

なし

13
新
商
品

アオキ
するりん白花
（冷凍白花豆ペースト）

1㎏ 袋

北海道産の白花豆を蒸し煮にした後、特殊な磨細機で微細にすりつぶした
ペースト状の製品です。豆を丸ごと皮も使用していますので、食物繊維がよ
り多く含まれています。
小麦粉を使用せず、するりん白花だけでホワイトソースのようにとろみ付け
が可能です。

なし

14
羽二重豆腐
ミニがんも30 30g 個

豆乳ベースの生地に人参を加えた柔らかな食感のシンプルなプレーンタイ
プのがんもどきです。
凍ったままだし汁や煮物の中に入れて煮込んでください。

大豆

15
アオキ
乾燥むすびめ
（乾燥結び昆布）

500g 袋
美味しく・煮易い原藻を選び、長さ11ｃｍに切りむすびめに作りました。
結び後は長さ約６ｃｍと食べやすくしました。

なし

商品名 献立例

※サンプルは当会担当者、及び各協力店へお申し付け下さい。

ごはん
団子汁

わかさぎフライ
菜の花とベーコンの

炒め物
ゼリー
牛乳

ごはん
おでん

豚肉と根菜の揚げ煮
おかか和え
タルト
牛乳

お
す
す
め
商
品

◎２月の献立に～おすすめ商品のご案内②～

旬
の
食
材

〇
〇
の
日
に
お
す
す
め

菜の花とベーコンの
炒め物

わかさぎフライ

ごはん

旬の食材
たっぷり献立

ゼリー 牛乳

２月の
おすすめ献立

団子汁

ごはん おでん

牛乳タルト

おかか和え

豚肉と根菜の
揚げ煮


