
ＮＯ 商品画像 規格
販売
単位

商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

1

県学給
えちごのごろっと
大豆フライ

55g
70g

個

豚肉と野菜は国産、大豆は新潟県産限定です。安心安全な素材を使用しな
がら、大豆のカット方法を見直し、大豆のまめ感がアップ！！
醤油を加え、出汁の風味を利かせた和風仕立てにすることで、よりご飯に合
う主菜になりました。ソース不要な味付けなので、減塩にも繋がります。
鉄・カルシウムを強化しました。

小麦
大豆
豚肉

2
ピアット
カミカミタコメンチ

40g
50g

個

助宗鱈すり身にキャベツとたこを加えた海鮮メンチカツです。咀嚼力アップメ
ニューに最適です。凍ったままの製品を180℃の油で4分～5分揚げてくださ
い。

小麦
大豆

3

トーニチ
歯と口の健康週間
レモンゼリー

40g 個

歯を丈夫にするために噛み応えのある『ナタデココ』を入れました。
ビタミンC、カルシウムを多く含んでおります。自然解凍でお召し上がりくださ
い。

なし

4
ケーオー産業
稚鮎の打ち粉付き 500g 袋

岐阜県長良川産の天然鮎から毎年採卵し、受精させた養殖鮎を使用してい
ます。稚鮎に打ち粉を付けIQF凍結しました。骨が柔らかく、鮎特有の爽や
かな香りが味わえます。天ぷらやから揚げ、南蛮漬け等、様々なメニューに
使用できます。1袋あたり40尾～50尾（目安）です。

なし

5
カセイ食品
あじフリッター

約20g
×
50個

袋

衣に沖アミとアオサを配合したフリッターです。
冷めてもふっくらとした食感をお楽しみいただける商品です。
170～180℃の油で4分程揚げてからお召し上がりください。製造工程でプリ
フライを行っておりますので、焼いてお召し上がりいただくことも出来ます。
※沖アミ・アオサは『エビ・カニ』が混ざる漁法で採取しています。

小麦
大豆

6

マルヒ食品
国産冷凍
4色カラーピーマン

500g 袋
九州産のカラーピーマンをスライスし、急速冷凍しました。凍結後4色のカ
ラーピーマンをミックスしております。バラ凍結ですので、使いたい量だけ袋
から取り出してご使用いただけます。

なし

7

マメックス
新潟県産
冷凍サイコロ豆腐

1㎏ ㎏

主原料は新潟県産大豆100％、凝固剤はにがり100％で仕上げた冷凍の絹
ごし豆腐です。
サイコロサイズにカットしているので、味噌汁、麻婆豆腐に最適です。型崩れ
が少ないので大量調理に適しています。

大豆

8

三島食品
乾燥カリカリ梅
（国産梅100％使用）

200g 袋

梅肉を調味し乾燥させた、さっぱり味の混ぜごはんの素です。
国産の梅を100％使用し、着色料は使用せず自然な色合いに仕上げていま
す。
米6.0～7.5㎏（約4～5升）分の炊きあがったごはんに本品200g（1袋）をむら
なく混ぜ込み、やわらかくなるまで蒸らしてください。

なし

ごはん
豆腐のみそ汁
カミカミタコメンチ
海藻サラダ
レモンゼリー

牛乳

暑
い
時
期
に
お
す
す
め

カリカリ梅ごはん
みそ汁

あじフリッター
ピーマンのきんぴら
レモンゼリー

牛乳
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旬の食材
たっぷり
メニュー

ごはん

牛乳レモンゼリー

海藻サラダ

カミカミタコメンチ

豆腐のみそ
汁

カリカリ梅
ごはん

牛乳

ピーマンのきんぴら

あじフリッター

みそ汁

レモンゼリー

歯と口の健康週間
おすすめ献立
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商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

9
マルヒ食品
国産アスパラカットM 1㎏ ㎏

九州産のグリーンアスパラガスを、旬の時期に素早く加工し美味しさを閉じ
込めました。バラ凍結になっていますので、必要量だけ解凍してお使いいた
だけます。
炒め物やサラダのトッピングなど、幅広くお使いください。

なし

10
印南養鶏
ポークハム短冊 500g 袋

国内産の豚もも肉を使用し、熟成させ、スモークして仕上げた脂身の少ない
ポークハムです。使いやすいように短冊切りにしてあります。
アレルゲンは豚肉のみ（28品目中）です。

豚肉

11
トーニチ
サワーゼリー 40g 個

ヨーグルトと同等の栄養素があり、夏でも使用できるヨーグルト風味のゼ
リーにしました。100g当たり、カルシウム240㎎、ビタミンC100㎎、
ビタミンD0.78μg含んでおります。
自然解凍でお召し上がりください。

乳
大豆

12
新
商
品

太平商事
ししゃも米粉フライ 20g 個

骨ごと食べられるためカルシウムをたくさん摂取することができます。また、
たんぱく質や鉄分も豊富なため、筋肉形成や貧血予防にも適しています。
頭から尻尾までまるごと食べられる栄養満点の魚のフライです。
米粉フライにしてノンアレルゲン商品に仕上げました。

なし

13

小松水産
釜揚げしらす
（タイ産）

500g 袋

業界初のISO22000取得工場にて選別を丁寧に行った商品です。しらすはま
るごと食べられる魚の為、栄養バランスもよく、特にカルシウムが豊富です。

※原料のいわしの稚魚は『エビ・カニ』を食べています。
なし

14

理研ビタミン
三陸産
丸採りわかめ

500g 袋
水揚げしたわかめをその日のうちに湯通しし、急速冷凍して美味しさを封じ
込めました。表面はなめらかで、歯ごたえはシャキシャキとした特有の食感
です。茎付きのわかめ1本を食べやすい大きさにカットしてあります。

なし

15
トーニチ
アップルシャーベット 約30g 個

東北産の厳選された紅玉（りんご）を使用しております。フレッシュな紅玉に
当社特製のシロップを染み込ませたデザートです。
自然解凍でお召し上がりください。

りんご

特
売
商
品

◎６月の献立に～おすすめ商品のご案内②～

商品名 献立例

※サンプルは当会担当者、及び各協力店へお申し付け下さい。

ごはん
豆腐とわかめのみそ汁
ししゃも米粉フライ
ハムとアスパラの

炒め物
サワーゼリー

牛乳

ごはん
わかめとしらすの
中華スープ

えちごのごろっと
大豆フライ
和え物

アップルシャーベット
牛乳

お
す
す
め
商
品

ハムとアスパラの炒め物

ししゃも米粉フライ

牛乳

ごはん
豆腐とわかめの
みそ汁

６月の
おすすめ献立①

サワーゼリー

和え物

ごろっと大豆フライ

牛乳

ごはん

アップル
シャーベット

わかめとしらす
の中華スープ

６月の
おすすめ献立②


