
ＮＯ 商品画像 規格
販売
単位

商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

1
印南養鶏
　照り焼きチキンＢＰ

50g
60g

個

肉類の中で、世界で一番多く食べられているのが鶏肉です。にわとりは5000年前
にインドで育てられていたものが広まり、日本へ伝わったそうです。当時は食用と
してではなく、「太陽の象徴」として大切に育てられていましたが、江戸時代の終わ
り頃から食べられるようになりました。

国産鶏肉をじっくりと焼き上げ香ばしく仕上げました。甘辛いしょうゆ風味のたれと
ともに真空パックにしています。

小麦
大豆
鶏肉

2
三島食品
　スライス人参　星 70g 袋

人参の鮮やかな赤いオレンジ色は、ベータカロテンと呼ばれている色素で、私たち
の体の中でビタミンＡに変わります。ビタミンＡは皮膚やのどの粘膜を健康に保つ
働きがあります。

タイ産の人参を星型にスライスし、冷凍しました。様々なお料理の彩りにオススメ
です。1袋に90枚以上入っています。加熱してお使い下さい。

なし

3
カネ上
　　ちらし蒲鉾
　　　　星・雪だるま

1kg kg

大人気のちらし蒲鉾シリーズ、12月はクリスマスにピッタリな星と雪だるまが登場
です。27品目のアレルゲンを使用していないので、安心してお使いいただけます。
黄色はかぼちゃ、桃色はトマトで色づけしています。
星は約580枚、雪だるまは約600枚入り。

なし

4

ピアット
　クリスマスの
　　　りんごタルトFe

50g 個

7大アレルゲン不使用のりんごタルトです。不足しがちな栄養素である、鉄分を強
化しています。米粉タルトの上に豆乳カスタードとりんごを乗せ、焼き上げました。
アクセントに米粉のクランブルをトッピングしています。タルトのサクサクとりんごの
シャキシャキ感が楽しめるデザートです。

大豆
りんご

5

エスビーフードシステムズ

雪のポンデドーナツ
　　　　　　　（Ca・Fe）

35g 個
もちもちした食感のドーナツに甘いグレーズをかけました。カルシウム、鉄分を強
化しています。
雪のイメージの印刷袋に入った冬期限定の商品です。

乳
卵
小麦
大豆

6

羽二重豆腐
新潟県産大豆使用
　　　明月がんも

1kg kg

「がんもどき」の材料は、もともとは豆腐ではなく、こんにゃくだったといいます。味
が雁の肉に似ていることから「雁擬（がんもどき）」の名がついたという説。もう一つ
は、精進料理の「糟鶏（そうけい）」という料理だったという説で、こちらはこんにゃく
を使った点心「糟鶏」が、「俗にいうがんもどきなるべし」と古い本に書かれていると
ころから、「糟鶏」の俗称として「がんもどき」という親しみやすい日本語にしたとい
う説があります。

新潟県産大豆を使用した豆腐ベース生地で仕上げた、にんじん入りのひとくちサ
イズのがんもどきです。1個約5g。

大豆

7
印南養鶏
　ノンフライつくね　7g 1kg kg

国産の鶏肉を使用し、油を使わずに蒸し上げて作ったつくねです。薄味に仕上げ
ているので、スープ、シチュー、おでん等の煮込み調理をはじめ、甘酢あんかけ等
いろいろな調理の素材としてご利用いただけます。アレルゲンは鶏肉のみで、小
麦は使っていません。

鶏肉
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わかめごはん
豆乳鍋
レンコンの
きんぴら
牛乳
みかん

米粉パン
クリームシチュー
照り焼きチキン
ブロッコリーと
ツナのサラダ

牛乳
クリスマスの
りんごタルト

クリスマス
おすすめ献立

米粉パン

わかめ
ごはん

牛乳
りんごタルト

ブロッコリーと
ツナのサラダ

照り焼き
チキン

牛乳
みかん

レンコンの
きんぴら

クリーム
シチュー

豆乳鍋

寒い日に
おすすめ献立
～和食編～
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商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

8

トージツフーズ
かぼちゃ
カマンベールチーズ
　　　入りコロッケ

50g
60g

個

今から400年以上前の戦国時代に、ボルトガル人がカンボジアから持ち込んだも
のが最初といわれています。漢字では、「南の瓜」と書きます。かぼちゃは、涼しい
ところに保管しておくと冬まで食べられます。そのため、昔から野菜の少ない冬場
の大切なビタミン源でした。一年で一番日が短い冬至の日にかぼちゃを食べると、
風邪をひかず元気で長生きできるといい伝えられています。

緑黄色野菜のかぼちゃをたっぷり使用したコロッケにカマンベールチーズを入れ
ました。かぼちゃとカマンベールチーズがベストマッチです。ソースなしでも美味しく
食べられます。

乳
卵
小麦
大豆
豚肉

9
カセイ食品
　わかさぎフリッター

約11g
×
50尾

袋

わかさぎは漢字では『公魚』や『若細魚』と書きます。名前の由来は「わか＝幼・清
新」＋「さぎ＝細魚・小魚」であり、「清新な小魚」の意味で付けられたといわれてい
ます。「公魚」と書くのは江戸時代霞ヶ浦のワカサギを将軍家に献上していたため
という説があります。

衣に沖アミとアオサを配合したフリッターです。冷めてもふっくらとした食感をお楽
しみいただける商品です。

小麦
大豆

10
極洋
　ほたて貝柱カット 1kg kg

ほたては二枚貝の仲間です。ほたてという名は、貝殻の一方を船に、もう一方を
帆のようにして水中を泳ぐ姿が帆掛け船に似ていることから付けられたそうです。
実際は、殻を開け閉めして噴射する水の勢いで移動します。ほたてに多く含まれ
ているタウリンという成分は、体や目の疲れをとり、肝臓の機能を高めます。亜鉛
や鉄、カルシウムなどのミネラルやうま味成分のグルタミン酸も豊富です。

北海道産のほたての貝柱をカットしました。シチューなどにお使いください。

なし

11
春雪さぶーる
　　　カリフラワー 1kg kg

カリフラワーは、キャベツを品種改良した野菜で、ブロッコリーと同じ仲間です。花
のつぼみの部分を食べるので、「花野菜」と呼ばれています。花野菜には、ビタミ
ンCがたくさん含まれています。ビタミンCは、コラーゲンの生成を助け、メラニン色
素の生成を抑えるため、美しい肌をつくる働きがあります。また、風邪の予防や疲
労回復に効果があります。

エクアドル共和国のアンデス高原にて栽培されたカリフラワーをカットしました。バ
ラ凍結ですので、使いたい分だけ使用でき、便利です。

なし

12
トーニチ
　　越後姫ゼリー 40g 個

新潟県産の越後姫を使用したゼリーです。
いちごペーストを30％使用しているので、まるでいちごを食べているかのような果
肉感たっぷりの一品です。

なし

13

お
す
す
め
商
品

QBB
　パルメザン
　　　　　パウダー

500g 袋

チーズは、今から約1400年前の飛鳥時代に日本に伝えられたといわれています。
日本で最初につくられたチーズを「蘇（そ）」といいます。高級食材として神様に捧
げられたり、薬として用いられたりして、口にできるのは天皇や貴族だけでした。そ
して蘇を発酵させたものは、醍醐（だいご）といわれていました。この醍醐がとても
おいしかったことから「これ以上ないおいしさ」という意味で醍醐味（だいごみ）とい
う言葉が生まれました。チーズが一般的に食べられるようになったのは、大正時
代からといわれています。

強い風味のパルメザンチーズを100%使用したパウダーです。グラタンなどに使用
すると、お料理をワンランクアップさせてくれます。

乳

商品名 献立例

※サンプルは当会担当者、及び各協力店へお申し付け下さい。
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米粉パン
かぼちゃスープ
グラタン

カリフラワーの
サラダ
牛乳
りんご

米粉パン
かぶのスープ

かぼちゃカマンベール
チーズ入りコロッケ
ほうれん草と
コーンのサラダ

牛乳
越後姫ゼリー

◎１２月の献立に～おすすめ商品のご案内②～

ぎゅうにゅう

寒い日に
おすすめ献立
～洋食編～

旬の食材
たっぷり献立

牛乳越後姫ゼリー

ほうれん草と
コーンのサラダ

かぼちゃ
カマンベールチーズ
入りコロッケ

米粉パン かぶの
スープ

カリフラワー
のサラダ

グラタン

牛乳

米粉パン かぼちゃ
スープ

りんご


