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商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

1
三島食品
グルタミン酸ソーダ無添加

　　ちらしずしの素
1.2kg 袋

国産のにんじん、たけのこ、れんこん、かんぴょう、干しいたけを使用した、ちらし
ずしの素です。ごはんに混ぜるだけで、手軽に具だくさんのちらしずしが出来上が
ります。
米3～3.5kgを炊き上げ、1袋を混ぜ合わせてください。水加減は通常と同じでも構
いませんが、通常の約10%減で炊飯すると、よりおいしく仕上がります。

小麦
大豆

2
シェルフーズ
　冷凍ボイルむき身
　　　　はまぐり

1kg kg

ひなまつりには、はまぐりの潮汁がよく食べられますが、これは、はまぐりの貝殻
が対のもの以外とは決して合わないことから、夫婦和合の象徴とされ、女の子の
祝いのご馳走に使われたことに由来しています。

モザンビーク共和国の長い海岸線で、悠々と育った身入りの良いハマグリです。
手掘りで獲った天然ハマグリのため、「砂噛み」が少なく、「舌切れ」も防いでいま
す。味が濃厚で、プリプリとした食感が楽しめます。

なし

3
カセイ食品
　　　　　菱餅 35g 個

菱餅の「緑」は邪気を払うとされるヨモギの色で「雪解けを待つ新芽」、「白」は清浄
を意味し「残雪」、「赤」は魔除けを意味し「桃の花」を表し、それぞれに、健やかな
子に育ってほしいという願いが込められています。

国産のもち粉を使用し、杵つきを行った菱餅です。和紙風のかわいい袋で包み、
ひな祭りを演出しています。

大豆

4
内山藤三郎商店
　　　ひなあられ 8g 個

カラフルなひなあられを、お雛様とお内裏様のプリントされた可愛いらしい袋に詰
めました。

なし

5

ピアット
　ロールキャベツ
　　　IQFバラ凍結
　　　トマト味BP

〈IQF〉
50g

〈BP〉
50g×10個

個
袋

キャベツには、ビタミンUという成分が豊富です。ビタミンUは、別名「キャベジン」と
呼ばれ、胃の中の傷ついた部分を治すので、胃薬の成分にもなっています。

国産のキャベツ・鶏肉・豚肉・たまねぎを使用し、化学調味料などを一切使用せず
作ったロールキャベツです。バラ凍結、トマト味に味付けしたボイルパックをご用意
しています。かんぴょう等を巻かなくてもキャベツが剥がれにくいようひとつひとつ
丁寧に手作業で巻いています。また、製品すべてが同じ柔らかさになるよう、原料
毎にキャベツの下ゆで時間を変えています。

小麦
大豆
豚肉
鶏肉

ゼラチン
※BPのみ

りんご

6
マルヒ食品
　　国産冷凍ニラ
　　　 3cmカットIQF

1kg kg

にらの根は、土の中で複雑に絡み合い、人間が引き抜こうと思っても、全然抜けな
いほどしっかり生えています。そして、にらは一日に2センチも伸びて二週間ほどで
売りにだされます。切ってもまた生えてくるほどつよい生命力を持った野菜です。

長崎県諫早市の干拓地でハウス栽培されたニラを3㎝にカットし冷凍しました。バ
ラ凍結ですので、使いたい分だけ使えて便利です。独自の栽培技術により生育し
た、風味が良く、緑色の鮮やかな原料のみを使用しています。

なし

7
ヤスダヨーグルト
　  飲むヨーグルト
　　　　　　　越後姫

150ml 本

「越後姫」は、平成8年に生まれた新潟ブランドいちごです。「可憐でみずみずしい
新潟のお姫様のようだ」ということから「越後姫」と名付けられました。

新潟県産の生乳と新潟県産の苺品種『越後姫』のピューレを使用した期間限定の
ドリンクヨーグルトです。
※３月までの期間限定品です。

乳
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公益財団法人　新潟県学校給食会
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配食後の箱を
組み立てると

　

かわいい雛壇
になります！

ご入用の際は
ご注文時に
箱の必要数も
合わせてお知
らせください

ひしもち用
化粧箱

ご用意いたします
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8

験
担
ぎ
に

印南養鶏農場
　ポテトとお米の
　　　　　　ささみカツ

40g
50g
60g

個

にわとりは5000年前にインドで育てられていたものが広まり、日本へ伝わったそう
です。当時は食用としてではなく、「太陽の象徴」として大切に育てられていました
が、江戸時代の終わり頃から食べられるようになりました。

国産ささみにポテトフレークとお米のパン粉で衣付けしたチキンカツです。ポテトの
香りと米パン粉のほどよい食感が特長です。
ささみは肉の中まで調味しており、しっとりした食感に仕上げています。調理のし
やすい、厚みのバラツキが少ないチキンカツです。

大豆
鶏肉

9
トーノー
　五色の花むすび 200g 袋

グルタミン酸ナトリウム不使用の混ぜご飯の素です。赤かぶ、野沢菜、青じそ、し
ば漬け、大根、わかめ、にんじんが彩りを添えます。
米3～3.5ｋｇ分の炊きあがったご飯に本品200ｇ（1袋）をむらなく混ぜ込み、蒸らし
て下さい。

乳
大豆

10
三島食品
　スライス人参　梅 100g 袋

人参のオレンジ色はベータカロテンと呼ばれている色素で、私たちの体の中でビタ
ミンＡに変わります。ビタミンＡは皮膚やのどの粘膜を健康に保つ働きがあります。

タイ産の人参を梅型にスライスし、冷凍しました。様々なお料理の彩りにおすすめ
です。1袋に90枚以上入っています。加熱してお使い下さい。

なし

11
カネ上
　　桜ちらし蒲鉾
　　梅ちらし蒲鉾

1kg kg

大人気のちらし蒲鉾シリーズ、3月は桜、梅が登場です。27品目のアレルゲンを使
用していないので、安心してお使いいただけます。
オレンジ色はにんじん、桃色はトマトで色づけしています。桜は約450枚、梅は約
420枚入り。

なし

12

トーニチ
　お祝いケーキ
　　　　チョコレート
　　　　ストロベリー

30g 個
チョコレートはふんわり柔らかなココアスポンジと、チョコクリームを3層に重ね、削
りチョコをトッピングしました。
ストロベリーはふんわり柔らかなスポンジとクリームを3層に重ね、上面は果肉入り
のストロベリーナパージュで仕上げました。

乳
卵

小麦
大豆

13 トーニチ
　お祝いデザート
　　　いちごのジュレ

50g 個
ジュレとはフランス語でゼリーの意味です。とちおとめ果汁と、隠し味にクランベ
リー果汁を使用した、苺の甘酸っぱさとクランベリーの酸味が口当り爽やかなゼ
リーです。鉄分を強化しています。

なし

14
コッコ
　イカクリスピー

40g
50g
60g

個

いかは10本の腕を持っています。そのうちの長い2本はえさをとるための触腕（しょ
くわん）といわれるものです。いかはエネルギー量が少ないですが、体をつくるた
んぱく質は豊富です。また、血圧やコレステロールを下げるタウリンも含んでいま
す。

淡白なイカをクリスピーな衣で包みました。オリジナルブレンドの香辛料でスパイ
シーな風味に仕上げた、子ども達に人気の商品です。

小麦
大豆
いか

15
ハーゲンダッツ
　マルチパック
　　　業務用　バニラ

75ml 個
マダガスカル産バニラビーンズを使用。乳牛の食む牧草にまでこだわったミルクを
使用し、ハーゲンダッツ独自の技術により、リッチでクリーミーな味わいを実現しま
した。甘く豊かなバニラの香りをお楽しみいただけます。

乳
卵

16
ヤヨイサンフーズ
　　ハンバーグGR

60g
80g

個
国産の鶏肉・豚肉がベースのハンバーグに、摂取しにくいといわれる「鉄」「食物繊
維」をプラスしました。

大豆
豚肉
鶏肉
牛肉

商品名 献立例

※サンプルは当会担当者、及び各協力店へお申し付け下さい。
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ごはん
ニラと卵の

コンソメスープ
トマトロールキャベツ
アスパラガスのサラダ

越後姫
飲むヨーグルト

ちらしずし
はまぐりの潮汁

菜の花のおかか和え
牛乳

ひなあられ

◎３月の献立に～おすすめ商品のご案内②～

旬の食材
たっぷり
メニュー

ぎゅうにゅう

牛乳

菜の花の
おかか和え

ちらしずし

ひなあられ

はまぐりの
潮汁

アスパラガス
のサラダ

トマト
ロールキャベツ

越後姫
飲むヨーグルト

ニラと卵の
コンソメスープ

ごはん

ひなまつり
おすすめ
メニュー


