
材料 １人分量
（ｇ）

材料 １人分量
（ｇ）

材料 １人分量
（ｇ）

こいくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 3 中濃ソース 5

酢 1 三温糖 1.5 たまねぎ 3

三温糖 0.8 みりん 2 三温糖 0.2

根深ねぎ 1.5 水 8 こいくちしょうゆ 2

酢 2

油 0.5

食塩 0.1

材料 １人分量
（ｇ）

材料 １人分量
（ｇ）

材料 １人分量
（ｇ）

根深ねぎ 3 根深ねぎ 4 にんにく 0.2

しょうが 0.16 しょうが 0.2 赤みそ 3

ゆずの皮 0.1 こいくちしょうゆ 2 三温糖 2.5

こいくちしょうゆ 2.4 三温糖 2 こいくちしょうゆ 0.5

みりん 2.4 酢 1 ごま油 0.5

ごま油 0.4 白いりごま 2

水 4

かたくり粉 0.2

※　野菜はすべてみじん切り

組み合わせおすすめ商品

甘辛だれ

ゆずソース 薬味ソース

変わりソース

みそだれ

南蛮だれ

ニギス

ヤナギガレイ

ハタハタ

ヒレカツ

タレの味、アレ♪コレ♪
タレの味を変えるだけで、いつもの揚げ物が変身！


